
СХЕМА РАСПОЛОЖЕНИЯ СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ МБОУ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 46» 
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1.Антивандальные тренажеры: 

А) «Твистер» 

Б) «Жим ногами» 

В) «Верхняя тяга» 

Г) «Жим к груди» 

Д) «Гребля» 

Е) «Жим от груди» 

Ж) «Жим на брусьях» 

З) «Маятниковый» 

 

2.Лабиринт и шведская стенка. 

3. Рукоход и турники. 
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