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                                                                Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

         Обучающиеся с ЗПР − это дети, имеющие недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ТПМПК и препятствующие получению 

образования без создания специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ОВЗ и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин 

возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное 

разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений − от состояний, приближающихся к уровню 

возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной 

саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребѐнка с ЗПР зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как 

правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-

поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, 

до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 

коррекционной помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в 

получении образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на 

преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и неспособностью 

обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание 

может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности). 

Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, 

саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и 

неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального 



состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением эмоциональной 

регуляции, гиперактивностью. 

                                                                                 Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 

развития, определяют особую логику построения учебного процесса и находят своѐ отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим 

современные научные представления об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные 

потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  

К общим потребностям относятся:  

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

 получение начального общего образования в условиях общеобразовательных организаций общего или специального типа, адекватного 

образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в 

процессе индивидуальной работы; 

∙ психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и соучениками;  

∙ психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации; 

∙ постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны следующие специфические образовательные потребности: 

∙ обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы (далее − ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса и др.); 

∙ увеличение сроков освоения АООП НОО (вариант 7.1)  до 5 лет; 

∙ гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения 

количества учебных часов и использования соответствующих методик и технологий; 

∙ упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 



∙ организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ЗПР («пошаговом» предъявлении 

материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 

обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

∙ наглядно-действенный характер содержания образования; 

∙ развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, коррекции и профилактики нарушений; 

∙ обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

∙ постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

∙  специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

∙ необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

∙ постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

∙ использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 

∙ комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 

поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование 

осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

∙ специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 

осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

∙ развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов; 

∙ обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для 

формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, можно открыть ему путь к получению качественного образования. 

 

 Изучение курса «Технология» в начальной школе направлено на достижение следующих целей:  



-Развитие социально значимых личностных качеств (потребность познавать и исследовать неизвестное активность, инициативность, самостоятельность, 

самоуважение и самооценка) 

-Приобретение первоначального опыта практической и преобразовательной и творческой деятельности в процессе формирования конструкторско - 

технологических знаний и умений, и проектной деятельности. 

-Расширение и обогащение личного жизненно- практического опыта, представлений о профессиональной деятельности человека. 

Основные задачи курса: 
- стимулирование и развитие любознательности, интереса к технике, потребности познавать культурные традиции своего региона, России и других 

государств; 

- формирование целостной картины мира материально – духовной культуры как продукта творческой предметно – преобразующей деятельности 

человека; 

- формирование мотивации успеха и достижений, творческой реализации на основе организации предметно – преобразующей, художественно – 

конструкторской деятельности; 

- формирование первоначальных конструкторско – технологических знаний и умений; 

- развитие знаково – символического и пространственного мышления, творческого и репродуктивного воображения; 

- развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, планирование, прогнозирование контроль, коррекцию и оценку; 

- формирование внутреннего плана деятельности на основе поэтапной обработки предметно- преобразовательных действий; 

- развитие коммуникативной компетенции младших школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности; 

- ознакомление с миром профессий, их социальным значением, историей возникновения и развития; 

-овладение первоначальными умениями передачи, поиска, преобразования, хранения информации, использование компьютера, поиск необходимой 

информации в словарях, каталоге библиотек. 

  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета для обучающегося с ЗПР (вариант 7.1) 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья представляет собой совокупность требований, обязательных при реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования. В тексте ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ отражены основные положения планируемых результатов начального 

общего образования. 

Результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной программы обучающимися с ЗПР оцениваются как итоговые на момент 

завершения начального общего образования. Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обеспечивает достижение обучающимися с ЗПР трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. Личностные и метапредметные 

результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для всех предметных и 

коррекционно-¬развивающей областей являются общими. 

Личностные результаты 

– Воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России. 

– Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, культур 

и религий. 

– Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов. 



– Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 

– Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений 

о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

– Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

– Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций. 

– Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты 

– Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 

– Освоение  способов  решения  проблем  творческого  и  поискового  характера. 

– Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

– Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач. 

– Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), 

сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые 

величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать 

нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

– Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое 

высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах. 

– Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям 

– Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; излагать свое мнение и  аргументировать  свою  точку  зрения и оценку событий.  

– Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Предметные результаты 

К концу обучения в 3 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по отдельным темам программы по технологии: 

 понимать смысл понятий «чертѐж развѐртки», «канцелярский нож», «шило», «искусственный материал»; 

 выделять и называть характерные особенности изученных видов декоративно-прикладного искусства, профессии мастеров прикладного 

искусства (в рамках изученного); 

 узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию изученные и распространѐнные в крае ремѐсла; 

 называть и описывать свойства наиболее распространѐнных изучаемых искусственных и синтетических материалов (бумага, металлы, текстиль 

и другие); 

 читать чертѐж развѐртки и выполнять разметку развѐрток с помощью чертѐжных инструментов (линейка, угольник, циркуль); 

 узнавать и называть линии чертежа (осевая и центровая); 

 безопасно пользоваться канцелярским ножом, шилом; 



 выполнять рицовку; 

 выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными ручными строчками; 

 решать простейшие задачи технико-технологического характера по изменению вида и способа соединения деталей: на достраивание, придание 

новых свойств конструкции в соответствии с новыми (дополненными) требованиями, использовать комбинированные техники при изготовлении 

изделий в соответствии с технической или декоративно-художественной задачей; 

 понимать технологический и практический смысл различных видов соединений в технических объектах, простейшие способы достижения 

прочности конструкций, использовать их при решении простейших конструкторских задач; 

 конструировать и моделировать изделия из разных материалов и наборов «Конструктор» по заданным техническим, технологическим и 

декоративно-художественным условиям; 

 изменять конструкцию изделия по заданным условиям; 

 выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от требований конструкции; 

 называть несколько видов информационных технологий и соответствующих способов передачи информации (из реального окружения 

обучающихся); 

 понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, вывода и обработки информации; 

 выполнять основные правила безопасной работы на компьютере; 

использовать возможности компьютера и информационно-коммуникационных технологий для поиска необходимой информации при выполнении 

обучающих, творческих и проектных заданий; 

выполнять проектные задания в соответствии с содержанием изученного материала на основе полученных знаний и умений. 

 

Содержание учебного предмета для обучающегося с ЗПР (вариант 7.1) 

 

Информационная мастерская (5 часов)  

Вспомним и обсудим! Изготовление изделия из природного материала.  Знакомимся с компьютером. Практическое знакомство с возможностями 

компьютера.  Компьютер – твой помощник. Работа с учебной информацией.   

Мастерская скульптора (5 часа)  

Как работает скульптор? Скульптура разных времѐн и народов. Изготовление скульптурных изделий из пластичных материалов.   

Статуэтки. Изготовление изделий в технике намазывания пластилина на пластиковую заготовку.   

Рельеф и его виды. Как придать поверхности фактуру и объѐм? Изготовление изделий с рельефной отделкой из пластичных материалов. 

Конструирование из фольги. Изготовление изделий из фольги с использованием изученных приѐмов обработки фольги.   

Мастерская рукодельницы (швеи, вышивальщицы) (10 часов) 

Вышивка и вышивание. Вышивка «Болгарский крест».  Строчка петельного стежка. Изделие с разметкой деталей кроя по лекалам и применением 

(сшивание или отделка) строчки петельного стежка.  Пришивание пуговиц. Изготовление изделия с использованием пуговиц с дырочками.   

История швейной машины. Секреты швейной мастерской. Изготовление изделия из тонкого трикотажа с использованием способа стяжки деталей.   

Футляры. Изготовление футляра из плотного не сыпучего материала с застѐжкой из бусины или пуговицы с дырочкой.   

Наши проекты. Подвеска. Изготовление изделий из пирамид, построенных с помощью линейки и циркуля.   

Мастерская инженеров – конструкторов, строителей, декораторов (9 часов)  

Строительство и украшение дома. Изготовление макетов зданий с элементами декора из гофрокартона.  Объѐм и объѐмные формы. Развѐртка. 

Изготовление изделия кубической формы на основе развѐртки.  Подарочные упаковки. Изготовление коробок – упаковок призматических форм из 



картона.  Декорирование (украшение) готовых форм. Декорирование коробок – упаковок оклеиванием тканью.  Конструирование из сложных 

развѐрток. Изготовление транспортных средств из картона и цветной бумаги по чертежам и деталей объѐмных и плоских форм.  Модели и конструкции.  

Наши проекты. Парад военной техники. Изготовление макетов и моделей техники из наборов типа «Конструктор».  Наша родная армия. Изготовление 

поздравительной открытки.  Художник – декоратор. Филигрань и квиллинг. Изготовление изделия с использованием художественной техники 

«квиллинг».  Изонить. Изготовление изделий в художественной технике «изонить».  Художественные техники из креповой бумаги. Изготовление 

изделий в разных художественных техниках с использованием креповой бумаги.   

Мастерская кукольника (5 часов)  

Может ли игрушка быть полезной? Изготовление декоративных зажимов на основе прищепок, разных по материалам и конструкциям.   

Театральные  куклы  –  марионетки.  Изготовление  марионетки  из  любого подходящего материала.  Игрушки из носка. 

Изготовление изделий из предметов и материалов одежды (из старых вещей).  Игрушка - неваляшка. Изготовление игрушки – неваляшки и з любых 

доступных материалов с использованием готовых форм.   

  

Тематическое планирование для обучающегося с ЗПР (вариант 7.1) 
 

3 класс 

№ Разделы, темы Кол-во часов 

1 Информационная мастерская 5 ч 

2 Мастерская скульптора 5 ч 

3 Мастерская рукодельницы (швеи, 

вышивальщицы) 

10 ч 

4 Мастерская инженеров – 

конструкторов, строителей, 

декораторов 

9 ч 

5 Мастерская кукольника 5 ч 

  34 ч 



Календарно-тематическое планирование для обучающегося с ЗПР (вариант 7.1) 

 

№ п/п Название темы 
Количество 

часов 
Дата по плану Дата по факту 

1 раздел. Информационная мастерская 5   

1 Инструктаж по ТБ. Вспомним и обсудим! 1   

2 Изготовление изделия из природного материала. 1   

3 Знакомимся с компьютером. 1   

4 Компьютер – твой помощник. 1   

5 Проверим себя. 1   

2 раздел. Мастерская скульптора 5   

6 Как работает скульптор? Скульптура разных времѐн и народов.   1   

7 Изготовление скульптурных изделий из пластичных материалов. 1   

8 Статуэтки. 1   

9 Рельеф и его виды. Как придать поверхности фактуру и объѐм? 1   

10 Конструирование из фольги. Проверим себя. 1   

3 раздел. Мастерская рукодельницы (швеи, вышивальщицы) 10   

11 Вышивка и вышивание.  1   

12 Вышивка и вышивание. 1   

13 Вышивка и вышивание. 1   

14 Строчка петельного стежка. 1   

15 Строчка петельного стежка. 1   

16 Пришивание пуговиц. 1   

17 История швейной машины 1   

18 Секреты швейной мастерской 1   

19 Футляры. Подвеска. 1   

20 Наши проекты. Проверим себя 1   



4 раздел. Мастерская инженеров – конструкторов, строителей, декораторов 9   

21 Строительство и украшение дома.  1   

22 Объѐм и объѐмные формы. Развѐртка. 1   

23 Подарочные упаковки.  1   

24 Декорирование (украшение) готовых форм.  1   

25 Конструирование из сложных развѐрток.  1   

26 Модели и конструкции.   1   

27 Художник – декоратор. 1   

28 Художественные техники из креповой бумаги. 1   

29 Наши проекты. Проверим себя 1   

5 раздел. Мастерская кукольника 5   

30 Может ли игрушка быть полезной? 1   

31 Театральные  куклы  – марионетки 1   

32 Игрушки из носка 1   

33 Промежуточная аттестационная работа (тестовые задания). 1   

34 Наши проекты. Проверим себя 1   

 Всего 34   
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