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ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 

     У детей с ЗПР (вариант 7.2) в соматическом состоянии наблюдаются частые признаки задержки физического развития (недоразвитие 

мускулатуры, недостаточность мышечного и сосудистого тонуса, задержка роста), запаздывает формирование ходьбы, речи, навыков опрятности, 

этапов игровой деятельности. 

У этих детей отмечаются особенности эмоционально-волевой сферы (еѐ незрелость) и стойкие нарушения в познавательной деятельности. 

Эмоционально - волевая незрелость представлена органическим инфантилизмом. У детей с ЗПР (вариант 7.2) отсутствует типичная для здорового 

ребенка живость и яркость эмоций, характерны слабая воля и слабая заинтересованность в оценке их деятельности.  

Игра отличается бедностью воображения и творчества, монотонностью, однообразием. У этих детей низкая работоспособность в результате 

повышенной истощаемости. 

В познавательной деятельности наблюдаются: слабая память, неустойчивость внимания, медлительность психических процессов и их пониженная 

переключаемость. Для ребенка с ЗПР необходим более длительный период для приѐма и переработки зрительных, слуховых и прочих впечатлений. 

Для детей с ЗПР (вариант 7.2) характерны ограниченный (гораздо беднее, чем у нормально развивающихся детей того же возраста) запас общих 

сведений об окружающем, недостаточно сформированные пространственные и временные представления, бедный словарный запас, 

несформированность навыков интеллектуальной деятельности. 

Незрелость функционального состояния ЦНС служит одной из причин того, что дети с ЗПР (вариант 7.2) не готовы к школьному обучению к 7 

годам. У них к этому времени, как правило, не сформированы основные мыслительные операции, они не умеют ориентироваться в заданиях, не 

планируют свою деятельность. Такой ребенок с трудом овладевает навыками чтения и письма, часто смешивает буквы, сходные по начертанию, 

испытывает трудности при самостоятельном написании текста. 

В условиях массовой школы дети с ЗПР (вариант 7.2) попадают в категорию стабильно неуспевающих учеников, что ещѐ больше травмирует их 

психику и вызывает негативное отношение к обучению.  

 

Цель и задачи программы  

Цель: 

 создание в школе гуманной педагогической среды с целью социально – персональной реабилитации детей с ОВЗ и последующей их интеграции 

в современном социально – экономическом и культурно – нравственном пространстве;  

 восполнение пробелов предшествующего развития;  коррекция дефекта;  подготовка ребенка к усвоению программного материала; создание 

специальных условий для освоения образовательных программ и социальной адаптации ребенка с нарушениями речи.  

Адаптированная рабочая программа предусматривает решение основных  задач: 

 обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ на получение бесплатного образования; 

 организация качественной коррекционной работы с учащимися с различными формами отклонений в развитии; 

 сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ на основе совершенствования образовательного процесса; 

 создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации индивидуальных способностей обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение системного подхода к созданию условий для развития ребенка, оказание комплексной помощи в освоении основной 

образовательной программы;  

 развитие познавательной активности, активизация интеллектуальной деятельности путем формирования умственных операций;  

 развитие речи, обогащения и систематизация словаря, развитие устной диалогической и монологической речи, составлению сюжетных и 

описательных рассказов;  



 коррекции индивидуальных недостатков развития ребенка, отклонений в его психическом, речевом и интеллектуальном развитии;  

 восполнение пробелов предшествующего развития, расширение кругозора, дальнейшее накопление представлений и знаний о предметах и 

явлениях ближайшего окружения ребенка;  

 выявление в содержании предметных областей универсальных учебных действий и определение условий их формирования в образовательном 

процессе и жизненно важных ситуациях;  

 формирование способности к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта.  

 

Особенности программы: 

В обучении школьников с ЗПР (вариант 7.2)  применяются особые методы обучения, а именно, больший акцент делается на наглядных и 

практических методах обучения, применяются индуктивные методы, репродуктивный метод, игровые методы, приемы опережающего обучения, 

приемы развития мыслительной активности, приемы выделения главного, прием комментирования и пр. В период проведения урока используются 

здоровьесберегающие технологии урока (динамические паузы во время урока, частота смены деятельности, определенное место посадки учащегося в 

классе – чтобы всегда был в поле зрения и контроля) 

При оценивании уровня освоения программой вносится изменения в задание так, чтобы можно было сравнить самого учащегося с самим собой.  

При выполнении работы используется прием повтора инструкции, наглядности и увеличения времени на выполнение. 

Программа коррекционной работы позволяет наиболее успешно применять индивидуальный подход к каждому школьнику с учѐтом его 

способностей, более полно удовлетворять познавательные и жизненные интересы учащихся. В отличие от классных занятий, на внеклассных учащиеся 

мало пишут и много говорят.  

Материал урока отбирается в зависимости от имеющихся нарушений. При планировании и проведении занятий особое внимание следует уделять 

предметно-практической деятельности.  

Содержание индивидуальных занятий не допускает «натаскивания», формального механического подхода, должно быть максимально направлено 

развитие ученика. На занятиях необходимо использовать различные виды практической деятельности. Действия с реальными предметами, 

использованием наглядно-графических схем и т. п.  

Создают возможность для широкой подготовки учащихся к выполнению различного типа задач: формирования пространственных представлений, 

умения сравнивать, обобщать предметы и явления, анализировать слова и предложения различной структуры; осмысления художественных текстов; 

развития навыков планирования собственной деятельности, контроля и словесного отчѐта. 

При работе с каждым типом упражнений, заданий нужно добиваться полного понимания и безошибочного выполнения, только после этого 

следует переходить к другому типу заданий. Желательно часть занятий проводить в игровой форме. Этим будет поддерживаться постоянный интерес к 

занятиям. 

При проведении игр и упражнений следует исключить ситуацию неудач. Реакция на ошибки должна быть формой помощи. 

Коррекционно-развивающие занятия должны обеспечить не только усвоение определенных знаний, умений и навыков, но также формирование 

приемов умственной деятельности. 

Немаловажной задачей является выработка положительной мотивации к учению. 

Индивидуальные коррекционные занятия учитель проводит по мере выявления у учащихся индивидуальных проблем в развитии, отставания в 

обучении. Индивидуальная помощь оказывается ученикам, испытывающим особые затруднения в обучении.  



 

Планируемые результаты освоения учебного предмета для обучающегося с ЗПР (вариант 7.2) 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья представляет собой совокупность требований, обязательных при реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования. В тексте ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ отражены основные положения планируемых результатов начального 

общего образования. 

Результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной программы обучающимися с ЗПР (вариант 7.2) оцениваются как итоговые 

на момент завершения начального общего образования. Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обеспечивает достижение обучающимися с ЗПР (вариант 7.2) трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные и метапредметные результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для 

всех предметных и коррекционно-развивающей областей являются общими. 

 

Личностные результаты 

– Воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России. 

– Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, культур 

и религий. 

– Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов. 

– Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 

– Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений 

о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

– Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

– Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций. 

– Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты 

– Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 

– Освоение  способов  решения  проблем  творческого  и  поискового  характера. 

– Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

– Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач. 

– Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), 

сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые 

величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать 

нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

– Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое 

высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах. 



– Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям 

– Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; излагать свое мнение и  аргументировать  свою  точку  зрения и оценку событий.  

– Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Предметные результаты 

К концу обучения в 3 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по отдельным темам программы по технологии: 

 понимать смысл понятий «чертѐж развѐртки», «канцелярский нож», «шило», «искусственный материал»; 

 выделять и называть характерные особенности изученных видов декоративно-прикладного искусства, профессии мастеров прикладного 

искусства (в рамках изученного); 

 узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию изученные и распространѐнные в крае ремѐсла; 

 называть и описывать свойства наиболее распространѐнных изучаемых искусственных и синтетических материалов (бумага, металлы, текстиль 

и другие); 

 читать чертѐж развѐртки и выполнять разметку развѐрток с помощью чертѐжных инструментов (линейка, угольник, циркуль); 

 узнавать и называть линии чертежа (осевая и центровая); 

 безопасно пользоваться канцелярским ножом, шилом; 

 выполнять рицовку; 

 выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными ручными строчками; 

 решать простейшие задачи технико-технологического характера по изменению вида и способа соединения деталей: на достраивание, придание 

новых свойств конструкции в соответствии с новыми (дополненными) требованиями, использовать комбинированные техники при изготовлении 

изделий в соответствии с технической или декоративно-художественной задачей; 

 понимать технологический и практический смысл различных видов соединений в технических объектах, простейшие способы достижения 

прочности конструкций, использовать их при решении простейших конструкторских задач; 

 конструировать и моделировать изделия из разных материалов и наборов «Конструктор» по заданным техническим, технологическим и 

декоративно-художественным условиям; 

 изменять конструкцию изделия по заданным условиям; 

 выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от требований конструкции; 

 называть несколько видов информационных технологий и соответствующих способов передачи информации (из реального окружения 

обучающихся); 

 понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, вывода и обработки информации; 

 выполнять основные правила безопасной работы на компьютере; 

использовать возможности компьютера и информационно-коммуникационных технологий для поиска необходимой информации при выполнении 

обучающих, творческих и проектных заданий; 

выполнять проектные задания в соответствии с содержанием изученного материала на основе полученных знаний и умений. 

 

 



Содержание учебного предмета для обучающегося с ЗПР (вариант 7.2) 

 

Информационная мастерская (5 часов)  

Вспомним и обсудим! Изготовление изделия из природного материала.  Знакомимся с компьютером. Практическое знакомство с возможностями 

компьютера.  Компьютер – твой помощник. Работа с учебной информацией.   

 

Мастерская скульптора (5 часа)  

Как работает скульптор? Скульптура разных времѐн и народов. Изготовление скульптурных изделий из пластичных материалов.   

Статуэтки. Изготовление изделий в технике намазывания пластилина на пластиковую заготовку.   

Рельеф и его виды. Как придать поверхности фактуру и объѐм? Изготовление изделий с рельефной отделкой из пластичных материалов. 

Конструирование из фольги. Изготовление изделий из фольги с использованием изученных приѐмов обработки фольги.   

 

Мастерская рукодельницы (швеи, вышивальщицы) (10 часов) 

Вышивка и вышивание. Вышивка «Болгарский крест».  Строчка петельного стежка. Изделие с разметкой деталей кроя по лекалам и применением 

(сшивание или отделка) строчки петельного стежка.  Пришивание пуговиц. Изготовление изделия с использованием пуговиц с дырочками.   

История швейной машины. Секреты швейной мастерской. Изготовление изделия из тонкого трикотажа с использованием способа стяжки деталей.   

Футляры. Изготовление футляра из плотного не сыпучего материала с застѐжкой из бусины или пуговицы с дырочкой.   

Наши проекты. Подвеска. Изготовление изделий из пирамид, построенных с помощью линейки и циркуля.   

 

Мастерская инженеров – конструкторов, строителей, декораторов (9 часов)  

Строительство и украшение дома. Изготовление макетов зданий с элементами декора из гофрокартона.  Объѐм и объѐмные формы. Развѐртка. 

Изготовление изделия кубической формы на основе развѐртки.  Подарочные упаковки. Изготовление коробок – упаковок призматических форм из 

картона.  Декорирование (украшение) готовых форм. Декорирование коробок – упаковок оклеиванием тканью.  Конструирование из сложных 

развѐрток. Изготовление транспортных средств из картона и цветной бумаги по чертежам и деталей объѐмных и плоских форм.  Модели и конструкции.  

Наши проекты. Парад военной техники. Изготовление макетов и моделей техники из наборов типа «Конструктор».  Наша родная армия. Изготовление 

поздравительной открытки.  Художник – декоратор. Филигрань и квиллинг. Изготовление изделия с использованием художественной техники 

«квиллинг».  Изонить. Изготовление изделий в художественной технике «изонить».  Художественные техники из креповой бумаги. Изготовление 

изделий в разных художественных техниках с использованием креповой бумаги.   

 

Мастерская кукольника (5 часов)  

Может ли игрушка быть полезной? Изготовление декоративных зажимов на основе прищепок, разных по материалам и конструкциям.   

Театральные  куклы  –  марионетки.  Изготовление  марионетки  из  любого подходящего материала.  Игрушки из носка. 

Изготовление изделий из предметов и материалов одежды (из старых вещей).  Игрушка - неваляшка. Изготовление игрушки – неваляшки и з любых 

доступных материалов с использованием готовых форм.   

  

 

 

 

 



Тематическое планирование для обучающегося с ЗПР (вариант 7.2) 
 

3 класс 

№ Разделы, темы Кол-во часов 

1 Информационная мастерская 5 ч 

2 Мастерская скульптора 5 ч 

3 Мастерская рукодельницы (швеи, 

вышивальщицы) 

10 ч 

4 Мастерская инженеров – 

конструкторов, строителей, 

декораторов 

9 ч 

5 Мастерская кукольника 5 ч 

  34 ч 



Календарно-тематическое планирование для обучающегося с ЗПР (вариант 7.2) 

 

№ п/п Название темы 
Количество 

часов 
Дата по плану Дата по факту 

1 раздел. Информационная мастерская 5   

1 Инструктаж по ТБ. Вспомним и обсудим! 1   

2 Изготовление изделия из природного материала. 1   

3 Знакомимся с компьютером. 1   

4 Компьютер – твой помощник. 1   

5 Проверим себя. 1   

2 раздел. Мастерская скульптора 5   

6 Как работает скульптор? Скульптура разных времѐн и народов.   1   

7 Изготовление скульптурных изделий из пластичных материалов. 1   

8 Статуэтки. 1   

9 Рельеф и его виды. Как придать поверхности фактуру и объѐм? 1   

10 Конструирование из фольги. Проверим себя. 1   

3 раздел. Мастерская рукодельницы (швеи, вышивальщицы) 10   

11 Вышивка и вышивание.  1   

12 Вышивка и вышивание. 1   

13 Вышивка и вышивание. 1   

14 Строчка петельного стежка. 1   

15 Строчка петельного стежка. 1   

16 Пришивание пуговиц. 1   

17 История швейной машины 1   

18 Секреты швейной мастерской 1   

19 Футляры. Подвеска. 1   

20 Наши проекты. Проверим себя 1   



4 раздел. Мастерская инженеров – конструкторов, строителей, декораторов 9   

21 Строительство и украшение дома.  1   

22 Объѐм и объѐмные формы. Развѐртка. 1   

23 Подарочные упаковки.  1   

24 Декорирование (украшение) готовых форм.  1   

25 Конструирование из сложных развѐрток.  1   

26 Модели и конструкции.   1   

27 Художник – декоратор. 1   

28 Художественные техники из креповой бумаги. 1   

29 Наши проекты. Проверим себя 1   

5 раздел. Мастерская кукольника 5   

30 Может ли игрушка быть полезной? 1   

31 Театральные  куклы  – марионетки 1   

32 Игрушки из носка 1   

33 Промежуточная аттестационная работа (тестовые задания). 1   

34 Наши проекты. Проверим себя 1   

 Всего 34   
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