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У детей с ЗПР (вариант 7.2) в соматическом состоянии наблюдаются частые признаки задержки физического развития (недоразвитие 

мускулатуры, недостаточность мышечного и сосудистого тонуса, задержка роста), запаздывает формирование ходьбы, речи, навыков опрятности, 

этапов игровой деятельности. 

У этих детей отмечаются особенности эмоционально-волевой сферы (еѐ незрелость) и стойкие нарушения в познавательной деятельности. 

Эмоционально - волевая незрелость представлена органическим инфантилизмом. У детей с ЗПР (вариант 7.2) отсутствует типичная для здорового 

ребенка живость и яркость эмоций, характерны слабая воля и слабая заинтересованность в оценке их деятельности.  

Игра отличается бедностью воображения и творчества, монотонностью, однообразием. У этих детей низкая работоспособность в результате 

повышенной истощаемости. 

В познавательной деятельности наблюдаются: слабая память, неустойчивость внимания, медлительность психических процессов и их пониженная 

переключаемость. Для ребенка с ЗПР необходим более длительный период для приѐма и переработки зрительных, слуховых и прочих впечатлений. 

Для детей с ЗПР (вариант 7.2) характерны ограниченный (гораздо беднее, чем у нормально развивающихся детей того же возраста) запас общих 

сведений об окружающем, недостаточно сформированные пространственные и временные представления, бедный словарный запас, 

несформированность навыков интеллектуальной деятельности. 

Незрелость функционального состояния ЦНС служит одной из причин того, что дети с ЗПР (вариант 7.2) не готовы к школьному обучению к 7 

годам. У них к этому времени, как правило, не сформированы основные мыслительные операции, они не умеют ориентироваться в заданиях, не 

планируют свою деятельность. Такой ребенок с трудом овладевает навыками чтения и письма, часто смешивает буквы, сходные по начертанию, 

испытывает трудности при самостоятельном написании текста. 

В условиях массовой школы дети с ЗПР (вариант 7.2) попадают в категорию стабильно неуспевающих учеников, что ещѐ больше травмирует их 

психику и вызывает негативное отношение к обучению.  

 

Цель и задачи программы  

Цель: 

 создание в школе гуманной педагогической среды с целью социально – персональной реабилитации детей с ОВЗ и последующей их интеграции 

в современном социально – экономическом и культурно – нравственном пространстве;  

 восполнение пробелов предшествующего развития;  коррекция дефекта;  подготовка ребенка к усвоению программного материала; создание 

специальных условий для освоения образовательных программ и социальной адаптации ребенка с нарушениями речи.  

Адаптированная рабочая программа предусматривает решение основных  задач: 

 обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ на получение бесплатного образования; 

 организация качественной коррекционной работы с учащимися с различными формами отклонений в развитии; 

 сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ на основе совершенствования образовательного процесса; 

 создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации индивидуальных способностей обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение системного подхода к созданию условий для развития ребенка, оказание комплексной помощи в освоении основной 

образовательной программы;  

 развитие познавательной активности, активизация интеллектуальной деятельности путем формирования умственных операций;  

 развитие речи, обогащения и систематизация словаря, развитие устной диалогической и монологической речи, составлению сюжетных и 

описательных рассказов;  

 коррекции индивидуальных недостатков развития ребенка, отклонений в его психическом, речевом и интеллектуальном развитии;  



 восполнение пробелов предшествующего развития, расширение кругозора, дальнейшее накопление представлений и знаний о предметах и 

явлениях ближайшего окружения ребенка;  

 выявление в содержании предметных областей универсальных учебных действий и определение условий их формирования в образовательном 

процессе и жизненно важных ситуациях;  

 формирование способности к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта.  

 

Особенности программы: 

В обучении школьников с ЗПР (вариант 7.2)  применяются особые методы обучения, а именно, больший акцент делается на наглядных и 

практических методах обучения, применяются индуктивные методы, репродуктивный метод, игровые методы, приемы опережающего обучения, 

приемы развития мыслительной активности, приемы выделения главного, прием комментирования и пр. В период проведения урока используются 

здоровьесберегающие технологии урока (динамические паузы во время урока, частота смены деятельности, определенное место посадки учащегося в 

классе – чтобы всегда был в поле зрения и контроля) 

При оценивании уровня освоения программой вносится изменения в задание так, чтобы можно было сравнить самого учащегося с самим собой.  

При выполнении работы используется прием повтора инструкции, наглядности и увеличения времени на выполнение. 

Программа коррекционной работы позволяет наиболее успешно применять индивидуальный подход к каждому школьнику с учѐтом его 

способностей, более полно удовлетворять познавательные и жизненные интересы учащихся. В отличие от классных занятий, на внеклассных учащиеся 

мало пишут и много говорят.  

Материал урока отбирается в зависимости от имеющихся нарушений. При планировании и проведении занятий особое внимание следует уделять 

предметно-практической деятельности.  

Содержание индивидуальных занятий не допускает «натаскивания», формального механического подхода, должно быть максимально направлено 

развитие ученика. На занятиях необходимо использовать различные виды практической деятельности. Действия с реальными предметами, 

использованием наглядно-графических схем и т. п.  

Создают возможность для широкой подготовки учащихся к выполнению различного типа задач: формирования пространственных представлений, 

умения сравнивать, обобщать предметы и явления, анализировать слова и предложения различной структуры; осмысления художественных текстов; 

развития навыков планирования собственной деятельности, контроля и словесного отчѐта. 

При работе с каждым типом упражнений, заданий нужно добиваться полного понимания и безошибочного выполнения, только после этого 

следует переходить к другому типу заданий. Желательно часть занятий проводить в игровой форме. Этим будет поддерживаться постоянный интерес к 

занятиям. 

При проведении игр и упражнений следует исключить ситуацию неудач. Реакция на ошибки должна быть формой помощи. 

Коррекционно-развивающие занятия должны обеспечить не только усвоение определенных знаний, умений и навыков, но также формирование 

приемов умственной деятельности. 

Немаловажной задачей является выработка положительной мотивации к учению. 

Индивидуальные коррекционные занятия учитель проводит по мере выявления у учащихся индивидуальных проблем в развитии, отставания в 

обучении. Индивидуальная помощь оказывается ученикам, испытывающим особые затруднения в обучении.  



 

Планируемые результаты освоения учебного предмета для обучающегося с ЗПР (вариант 7.2) 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

представляет собой совокупность требований, обязательных при реализации адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования. В тексте ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ отражены основные положения планируемых результатов начального общего образования. 

Результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной программы обучающимися с ЗПР оцениваются как итоговые на момент завершения 

начального общего образования. Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обеспечивает достижение 

обучающимися с ЗПР трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. Личностные и метапредметные результаты освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования для всех предметных и коррекционно-¬развивающей областей являются общими. 

 

Личностные результаты 

Учащиеся научатся: 

- с гордостью и уважением относиться к творчеству писателей и поэтов, рассказывающих в своих произведениях о Родине, составлять рассказы о них, 

передавать в этих рассказах восхищениеи уважение к ним; 

- самостоятельно находить произведения о своей Родине, с интересом читать, создавать собственные высказывания и произведения о Родине. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- понимать, что отношение к Родине начинается с отношений к семье и к малой родине, находить примеры самоотверженной любви к малой 

родине среди героев прочитанных произведений; 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД  

Учащиеся научатся: 

- читать в соответствии с целью чтения (бегло, выразительно, по ролям, выразительно наизусть и пр.); 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- формулировать учебную задачу урока коллективно, в мини-группе или паре; 

- читать в соответствии с целью чтения (в темпе разговорной речи, без искажений, выразительно, выборочно и пр.); 

- предлагать свои варианты позитивных установок или способов успешного достижения цели из собственного опыта, делиться со сверстниками. 

Познавательные УУД 

Учащиеся научатся: 

- самостоятельно определять с помощью пословиц (поговорок) смысл читаемого произведения; 

- предлагать вариант решения нравственной проблемы, исходя из своих нравственных установок и ценностей; 

- определять основную идею произведения (эпического и лирического), объяснять смысл образных слов и выражений, выявлять отношение автора 

к описываемым событиям и героям произведения; 

- создавать высказывание (или доказательство своей точки зрения) по теме урока из 7—8 предложений; 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- находить необходимую информацию в тексте литературного произведения, фиксировать полученную информацию с помощью рисунков, схем, 

таблиц; 



- определять основную идею произведений разнообразных жанров (летописи, былины, жития, сказки, рассказа, фантастического рассказа, 

лирического стихотворения), осознавать смысл изобразительно-выразительных средств языка произведения, выявлять отношение автора к 

описываемым событиям и героям произведения. 

Коммуникативные УУД  

Учащиеся научатся: 

- высказывать свою точку зрения (7—8 предложений) на прочитанное или прослушанное произведение, проявлять активность и стремление 

высказываться, задавать вопросы; 

- участвовать в диалоге в паре или группе, задавать вопросы на осмысление нравственной проблемы; 

- опираться на собственный нравственный опыт в ходе доказательства и оценивании событий; 

- находить нужную информацию через беседу со взрослыми, через учебные книги, словари, справочники, энциклопедии для детей, через 

Интернет, периодику (детские журналы и газеты); 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- высказывать свою точку зрения (9—10 предложений) на прочитанное произведение, проявлять активность и стремление высказываться, задавать 

вопросы; 

- определять совместно со сверстниками задачу групповой работы (работы в паре), распределять функции в группе (паре) при выполнении 

заданий, при чтении по ролям, при подготовке инсценировки, проекта, выполнении исследовательских и творческих заданий; 

- находить различные источники информации, отбирать из них нужный материал, перерабатывать, систематизировать, выстраивать в логике, 

соответствующей цели; 

- представлять информацию разными способами; 

Предметные результаты 

Изучение учебного предмета «Литературное чтение на родном (русском) языке» в течение четырѐх лет обучения должно обеспечить: 

 понимание родной русской литературы как национально-культурной ценности народа, как особого способа познания жизни, как явления 

национальной и мировой культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

 осознание коммуникативно-эстетических возможностей русского языка на основе изучения произведений русской литературы; 

 осознание значимости чтения родной русской литературы для личного развития, для познания себя, мира, национальной истории и культуры, для 

культурной самоидентификации, для приобретения потребности в систематическом чтении русской литературы; 

 ориентировку в нравственном содержании прочитанного, соотнесение поступков героев с нравственными нормами, обоснование нравственной 

оценки поступков героев; 

 овладение элементарными представлениями о национальном своеобразии метафор, олицетворений, эпитетов; 

 совершенствование читательских умений (чтение вслух и про себя, владение элементарными приѐмами интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно-популярных и учебных текстов); 

 применение опыта чтения произведений русской литературы для речевого самосовершенствования (умения участвовать в обсуждении 

прослушанного/ прочитанного текста, доказывать и подтверждать собственное мнение ссылками на текст, передавать содержание прочитанного 

или прослушанного с учѐтом специфики текста в виде пересказа, полного или краткого, составлять устный рассказ на основе прочитанных 

произведений с учѐтом коммуникативной задачи (для разных адресатов), читать наизусть стихотворные произведения); 

 самостоятельный выбор интересующей литературы, обогащение собственного круга чтения; 

 использование справочных источников для получения дополнительной информации. 



К концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов по отдельным темам программы по литературному 

чтению на родном (русском) языке: 

 осознавать коммуникативно-эстетические возможности русского языка на основе изучения произведений русской литературы; 

 осознавать родную литературу как национально-культурную ценность народа, как средство сохранения и передачи нравственных ценностей и 

традиций; 

 давать и обосновывать нравственную оценку поступков героев; 

 совершенствовать в процессе чтения произведений русской литературы читательские умения: читать вслух и про себя, владеть элементарными 

приѐмами интерпретации и анализа художественных, научно-популярных и учебных текстов; 

 применять опыт чтения произведений русской литературы для речевого самосовершенствования: участвовать в обсуждении 

прослушанного/прочитанного текста, доказывать и подтверждать собственное мнение ссылками на текст, передавать содержание прочитанного или 

прослушанного с учѐтом специфики текста в виде пересказа (полного или краткого), пересказывать литературное произведение от имени одного из 

действующих лиц; 

 пользоваться справочными источниками для понимания текста и получения дополнительной информации. 

 

Содержание учебного предмета для обучающегося с ЗПР (вариант 7.2) 

Круг чтения 

«Россия - наша Родина» Рассказы о Родине: З. Александрова «Родина»/ А.Пришелец «Наш край»; Е. Носов «Родина моя – Курщина» 

«Фольклор нашего народа» Легенды и предания. Пословицы и поговорки русского народа; Собиратели русских народных сказок: А. Н. Афанасьев, В. 

И. Даль; Народные сказки, присказка, сказочные предметы. Русская народная сказка « Иван – Царевич и серый волк».  

«О братьях наших меньших» К.Г. Паустовский. Жильцы старого дома; Г.А. Скребицкий. Сиротка; Н.И. Сладков. Непослушные Малыши; Б.С. 

Житков. Охотник и собаки; И.П. Токмакова. Котята. 

«Времена года» К.Паустовский «Какие бывают дожди»;  А.Толстой. Сугробы. Н.Асеев. Лыжи; К.Паустовский. Стальное колечко, И. Соколов-

Микитов. Русские сказки о природе.  

Самостоятельное чтение. М. Пришвин из книги «Лесная капель»; А. Фет «Осенняя роза»; А. Жигулин «Загорелась листва на березах…», В. Белов 

«Верный и Малька», «Малька провинилась», «Ещѐ про Мальку»; И. Тургенев «Воробей»; Н. Гарин-Михайловский «Тѐма и Жучка»; Л. Толстой 

«Прыжок», И. Бунин «Первый снег»; А. Твардовский «Утро»; М. Пришвин из книги «Глаза земли», А. Чехов «Белолобый»; М. Пришвин «Лимон»; Л. 

Толстой «Лев и собачка»; К. Паустовский «Кот Ворюга». 

Русские народные песни: «Жаворонушки», «Берѐзонька»; А. Фет «Весенний дождь», «Рыбка»; К. Бальмонт «Золотая рыбка»; М. Пришвин «Лесная 

капель».  

Шутки-прибаутки; русская сказка «Болтливая баба»; А. Линдгрен «Как Эмиль угодил головой в супницу»; С. Маршак «Про двух соседей», 

«Старуха, дверь закрой!»; М. Зощенко «Великие путешественники». 

                                                                                                            

 

 

 

 



 

Тематическое планирование для обучающегося с ЗПР (вариант 7.2) 

 

№ Наименование разделов и тем Всего часов 

1 Россия - наша Родина 2 

2 Фольклор нашего народа   5 

3 О братьях наших меньших 5 

4 Времена года  5 

 Всего 17 

 

 

  



Календарно-тематическое планирование для обучающегося с ЗПР (вариант 7.2) 

 

№ Название темы Количество 

часов 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

 Раздел 1. Россия - наша Родина  2  

1.  Рассказы о Родине 1   

2.  Рассказы о Родине 1   

 Раздел 2. Фольклор нашего народа  5  

3.  Легенды и предания 1   

4.  Пословицы и поговорки русского народа 1   

5.  Собиратели русских народных сказок: А. Н. Афанасьев, В. И. Даль 1   

6.  Народные сказки, присказка, сказочные предметы. 1   

7.  Русская народная сказка « Иван – Царевич и серый волк». 1   

 Раздел 3. О братьях наших меньших   5  

8.  К.Г. Паустовский. Жильцы старого дома 1   

9.  Г.А. Скребицкий. Сиротка 1   

10.  Н.И. Сладков. Непослушные Малыши 1   

11.  Б.С. Житков. Охотник и собаки 1   

12.  И.П. Токмакова. Котята 1   

  Раздел 4. Времена года  5  

13.  К.Паустовский. Какие бывают дожди.  1   

14.  А.Толстой. Сугробы. Н. Асеев. Лыжи 1   

15.  К.Паустовский. Стальное колечко 1   

16.  И. Соколов-Микитов. Русские сказки о природе. 1   

17.  Промежуточная аттестация 1   

  17   
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